Stanowisko pracy
Jak w gabinecie lekarskim, tj. miejsce dla osoby poruszajacej sie na wozku z odpowiednig prze-

strzenig i biurkiem z dostepnym podjazdem.

7. POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

W kazdej placowce musi by¢ co najmniej jedno pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

czyli toaleta dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami. Pomieszczenie powinno miec:
odpowiednie urzadzenia dla oséb poruszajacych sie na wozku, z pomoca kul lub z innymi
trudnosciami w poruszaniu sie,
duzo miejsca do swobodnego przemieszczania sie,
mozliwosé tatwego przesiadania sie z wozka na toalete.

Takie pomieszczenie jest wygodne nie tylko dla oséb z niepetnosprawnoscia, ale tez dla oséb

starszych i dla 0oséb z dzie¢mi w wdzkach.
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Rys. 14. Toaleta
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7.1 Toaleta
Na kazdym pietrze placéwki powinna by¢ co najmniej jedna toaleta dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

Miejsce do manewrowania
Przed wejsciem do toalety musi by¢ miejsce o wymiarach minimum 150 x 150 cm. Od strony
drzwi trzeba zapewnic¢ wolng przestrzen co najmniej 90 x 90 cm.

Drzwi

Drzwi musza by¢ szerokie - minimum 90 cm. Nie moze by¢ progu. Drzwi powinny by¢
nieprzezroczyste (nie mogg przepuszczac cienia). Musza by¢ dobrze widoczne, w innym kolorze
niz $ciany. Oznaczenia powinny by¢ czytelne i dostepne w alfabecie Braille’a, umieszczone na
wysokosci 130-165 cm. Klamka lub uchwyt powinny by¢ na wysokosci 80-110 cm.

Nie mozna stosowac ciezkich drzwi ani samozamykaczy. Do otwarcia drzwi nie moze by¢
potrzebna sita wieksza niz 25 N. Drzwi powinny mie¢ zamek mozliwy do otwarcia od zewnatrz
w nagtych przypadkach. Warto zamontowa¢ wieszaki na ubrania - jeden na wysokosci ok. 180
cmijedenna 110 cm.

Swiatto
Witacznik swiatta powinien by¢ na wysokosci 80-110 cm.

Miska ustepowa

Rézne osoby korzystajg z toalety w rézny sposob. Trzeba zapewnié miejsce na:
przesiadanie sie z boku,
przesiadanie sie z przodu,
przesiadanie sie po skosie.

Rys. 15. Przesiadanie sie z wozka na toalete
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Po obu stronach miski powinno by¢ miejsce o wymiarach min. 90 x 150 cm. Przed miska tez
musi by¢ przestrzen min. 150 x 150 cm. Deska powinna by¢ stabilna, petna i zamontowana
na wysokosci 42-48 cm. Jesli dostep do miski jest tylko z jednej strony, musi by¢ oddalona
od $ciany o min. 45 cm.
Porecze:

nalezy zamontowac w odlegtosci 30-40 cm od $rodka miski,

nalezy zamontowac na wysokosci 70-85 cm,

nalezy zamontowac na dtugosci 75-90 cm (opuszczane),

muszg wystawac 10-15 cm przed miske.

Mozna zastosowac jedng porecz opuszczang i jedng na state przy $cianie. Sptuczka moze
dziata¢ automatycznie lub recznie, ale nie moze by¢ obstugiwana noga. Przycisk sptuczki nalezy
zamontowac z boku miski, na wysokosci 80-110 cm.

Papier toaletowy
Podajnik papieru nalezy zamontowac na wysokosci 60-70 cm, w zasiegu reki.

Umywalka
Przed umywalka musi by¢ miejsce min. 150 x 150 cm. Umywalka powinna by¢ zamontowana
tak, aby:

gorna krawedz byta na wysokosci 75-85 cm,

dolna - nie nizej niz 60-70 cm,

podjazd pod nig miat min. 30 cm gtebokosci.

Obok umywalki trzeba zamontowa¢ porecze z obu stron:
w odlegtosci 10-25 cm od krawedzi,
na wysokosci 70-85 cm,
wystajgce 10-15 cm przed umywalke.

Jesli umywalka jest blisko $ciany, jedna porecz moze byc¢ stata, a druga opuszczana.

Bateria powinna by¢ tatwa w obstudze - na dZzwignie, przycisk lub automatyczna. Lustro nalezy
zamontowac tak, aby dolna krawedz byta nie wyzej niz 80 cm lub bezpos$rednio nad umywalka.
Mydto, suszarka lub recznik powinny by¢ jak najblizej umywalki. Najlepiej, jesli mydto dziata

na czujnik.

Alarm

W toalecie powinien by¢ przycisk lub linka do wezwania pomocy. Musi by¢ tatwa w uzyciu
i umieszczona na wysokosci maks. 40 cm. Mozna zamontowac linke wzdtuz $ciany.

Sciany i podtogi
Sciany i podtogi musza sie rézni¢ kolorem. Jeéli nie jest to mozliwe, nalezy zastosowaé
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kontrastujace listwy przy podtodze. Kolory musza by¢ jednolite i nie mogg powodowacé
oslepienia. Dopuszczalne s delikatne wzory. Podtogi muszg by¢ rowne i antyposlizgowe,
takze wtedy, gdy sa mokre. Kratki odptywowe nie mogg znajdowac sie w miejscu
manewrowania wozkiem. Oswietlenie musi by¢ wystarczajgce i nie moze oslepia¢ (UGR
ponizej 19).

7.2 Komfortka

To specjalne pomieszczenie do przewijania lub higieny oséb dorostych, ktére potrzebuja
pomocy lub pozycji lezacej. Musi by¢ tam wystarczajaco duzo miejsca dla osoby

Z niepetnosprawnos$ciami oraz osoby pomagajacej. Pomieszczenie musi mie¢ duzy

i wytrzymaty przewijak. Powinno by¢ zamykane lub ostoniete zastonkg lub parawanem.

WAZNE! Nie moze to by¢ zwykta toaleta, nawet dostosowana.

Miejsce do manewrowania
Przed wejsciem musi by¢ wolna przestrzen minimum 150 x 150 cm. Po stronie drzwi
- dodatkowa wolna przestrzen min. 90 x 90 cm.

Drzwi

Drzwi muszg by¢ szerokie (min. 90 cm) i bez progu wyzszego niz 2 cm. Powinny by¢
nieprzezroczyste. Musza mie¢ oznaczenia (takze w alfabecie Braille’a) na wysokosci 130-165
cm. Musza by¢ wyraznie widoczne, w kontrastowym kolorze w poréwnaniu do Sciany.

Klamka lub uchwyt na wysokosci 80-110 cm. Drzwi powinny by¢ lekkie i bez samozamykacza.
Do ich otwarcia nie mozna uzywac wiecej sity niz 25 N. Drzwi powinny mie¢ zamek, ktory
mozna awaryjnie otworzy¢ z zewnatrz. Wejscie powinno by¢ oznaczone czytelnym
piktogramem na wysokosci wzroku.

min. 15 mm

il KOMFORTKA

1,2m
1,7m

Rys. 16. Komfortka, oznaczenie drzwi
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